Mpunoxenne Ne 2
K npukasy ot 22.01.2025 Ne 34

MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/
0ecIIaTHOrO ropsvyero NUTaHus (3aBTPaK)
AJis1 o0yuaronuxcs 1-4-x kjaaccoB U o0yuarommuxcs 5-11 kiaccoB U3 JIbIOTHOM KaTeropum JaeTei
I'BOY «I'mmHa3us ¢ yriay0JaeHHBIM H3yYeHHeM aHrauiickoro si3bika Ne 11 r.o. Jlonenk»

[Tepuon: nBe Heaenu
(1 menens)

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jier

Iumesblie BelecTsa o
IIpuem Haumenopanue 6ona 6Bec OHepreTuyeckass | Ne pa;e;{nypu
nuimu 012 | Benku | HKupsl | YriaeBomsi IEHHOCTD
Henens 1
Hens 1 (IToHeaenpHUK)
dpukanenbku KypHHbIE 90/5 13,2 12,8 6,6 196 Ne 8.4
MaxapoHe! ¢ macniom 150 7.9 7.2 28,6 210,6 Ned3
CJIINBOYHBIM
3aBTpak
Kaxao ¢ mozoxom 200 3,5 33 22,3 133,4 Ne 2
CTYIIEHHBIM
Xi1eb 35,6 7.9 1,0 48,3 246 Ne 1
Hroro 3a 3aBTpak 480,6 32,5 24,3 105,8 786 -
Hepneasn 1
Jens 1 (BropHuK)
3passl pyOIieHHBIE U3
HJIe€ KYPUHOTO C , , , , o
¢ yp 90 15,1 11,1 6,5 188,8 Ne 8
OMJIETOM M OBOIIAMU
Karmra rpeuneBas 150 8,2 6,9 35,9 238,9 Ne 4
3aBTpax Orypel MaprHHOBAHHBIH 50 0,85 0,10 0,90 7,70 Ne5.5
Kowmor i3 200 0,5 0,0 19,8 81,0 Ne 2.4
cyxo(pyKToB
[Teuense 84 3,0 3,9 29,76 166,80 Ne 1.3
Xi1eb 30 7.9 1,0 48,3 246 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 604 35,55 23 141,16 929,2 -
Henens 1
Jenn 3 (Cpena)
ChIpHUKHT 100 17,1 9,0 22,4 239,3 Ne 6.1
3aBTpak
Kedup 150 9,0 3,0 12,00 120,00 Ne2.1
HToro 3a 3aBTpak 250 26,1 12 34,4 359,3 -
Henens 1
Hens | (Yetsepr)
Poiba TyuieHas B romMate 70 9.6 5.2 4.4 103 No 9.3
¢ OBOLIAMU
3aBTpak KaptogensHoe nrope 150 3,1 6,0 19,7 145,8 Ne 5.1
Mommzop 50 085 | 010 0,90 7,70 Ne5.6
MapI/IHOBaHHBII/I




Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,0 6,5 26,8 Ne 29
Xieb 52 7,9 1,0 48,3 246 Ne 1
Hroro 3a 3aBTpak 522 21,65 12,3 79,8 529,3 -
Heneas 1
Hens 5 (IarHuna)
[1n0B U3 KypHITBI 200 18,2 23,2 32,2 41,7 Ne 8.2
3eJeHbli ropolex 40 1,24 0,08 2,6 16 Ne 5.3
3aBTpax
Kommor 3 caexcirx 200 0,16 0,16 13,9 58,7 Ne2.11
SI0JI0K
Xi1eb 48 7.9 1,0 48,3 246 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 488 27,5 24,44 97 362,4 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12—18 ser
Iumesblie BemecTsa o
Mpuem Hamvenonanie 611012 ; Bec Oueprernyeckas | Ne pel’}ellgTypbl
A ONA | Bonykn Kupbl YrieBojabl HEHHOCTH
Hepneasn 1
Hens 1 (IToHeaeMEHUK)
®dpuKkaneIbKu KypHHbBIC 100/6 14,6 14,5 7,4 220 Ne 8.4
MaxapoHEl ¢ Maciom 200 71 74 43,7 269,3 Ne 43
CIMBOYHBIM
3aBTpak
Kaxao ¢ monoxom 200 | 38 35 11,2 91,2 Ne2
CTYIIEHHBIM
Xi1eb 52 7,9 1,0 48,3 246 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 558 33,4 26,4 110,6 826,5 -
Henens 1
Jens 1 (BropHuK)
3pa3sl pyOsieHHBIE U3
(e KypuHOTO ¢ 90 15,1 111 6,5 188,8 Ne 8
yp
OMJIETOM M OBOLLAMU
Karira rpeuneBast 150 8,2 6,9 35,9 238,9 Ne 4
3aTpak Orypeln MapUHOBaHHEIH 50 0,85 0,10 0,90 7,70 Nes5.5
Kommor w3 200 05 0,0 19,8 81,0 Ne 2.4
cyxo(pykToB
Ileyenne 84 3,0 3,9 29,76 166,8 Nel.3
X1eb 35,6 79 1,0 48,3 246 Nel
HToro 3a 3aBTpak 609,6 35,55 23 141,6 929,2 -
Hepens 1
Henb 1 (Cpena)
ChIpHUKH 100 17,1 9,0 22,4 239,3 Ne 6.1
3aBTpax
Kedup 150 9,0 3,0 12,0 120,0 Ne 2.1
HToro 3a 3aBTpak 250 26,1 12 34,4 359,3 -

Heneasn 1

Hens 1 (Yetsepr)




Pri0a TymieHas B ToMare

70 9,6 5,2 4.4 103 Ne 9.3

C OBOLIAMH

Kaprodensnoe mope 150 3,1 6,0 19,7 145,8 Ne 5.1
Saptpa | Homunop 50 0,85 0,10 0,90 7,70 Ne'5.6

MapUHOBAHHBIH

Yaif ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,0 6,5 26,8 Ne29

Xneb 52 79 1,0 48,3 246 Ne 1
Hroro 3a 3aBTpak 522 21,65 12,3 79,8 529,3 -
Henens 1
Hens 1 (IlatHH1A)

II5moB U3 KypHITBI 200 18,2 23,2 32,2 41,7 Ne 8.2

3eNeHbIi TOpoIIeK 40 1,24 0,08 2,6 16 Nes53
3aBTpakx

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,5 26,8 Ne2.9

Xneb 48 79 1,0 48,3 246 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 488 27,54 24,28 89,6 330,5 -




ITepuon: nBe Hepgenun
(2 nenens)

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 sger

IIumeBblie BenecTa

IIpuem Hanmenosanne 611012 ; Bec OHepreruyeckass | Ne pe]}eII(lTypbl
i JHOAA | Bankn Kupbl YriaeBoabl UEHHOCTD
Henens 2
Hensb 1 (IloHenenbHUK)
Kypuua tymenas s coyce ¢ | 5, 20,6 15,1 16,7 201 Ne8.3
OBOILIAMHU
3aTpak [ToMumop MapuHOBaHHBII 50 0,85 0,10 0,90 7,70 Ne 5.6
Cox (QpyKTOBBII 150 0,61 0,12 19,65 82,50 Ne
Xi1eb 40 3,16 0,4 23,3 98,4 No 1
Hroro 3a 3aBTpak 440 25,22 15,72 60,55 479,6 -
Heneas 2
Hens 1 (BropHuk)
Cocucky OTBapHBIC 50 6,89 14,05 0,09 159,24 Ne33
Maxaponst 150 7.9 7.2 28,6 210,6 Ne 4.2
C CBIPOM
3apTpak Slitiio BapeHoe 40 4.8 4,0 0,3 56,5 Ne 7.1
Hkpa xabaukoBas 40/60 1,0 45 4,25 61,0 Ne 5.4
Kodetinprit HamuTok 200 3,8 35 11,2 91,2 Ne2.4
Xi1eb 40 3,16 0,4 23,3 98,4 No 1
HToro 3a 3aBTpak 480 27,55 33,65 67,74 676,94 -
Heneas 2
Henb 1 (Cpena)
3anexarika 150 | 256 | 161 25,0 347,8 Ne 6.2
3aprpax | 13 TBOpOra
Psxenka 150 9,0 30 12,0 120,0 Ne 2.1
Hroro 3a 3aBTpak 300 34,6 19,1 37 467,8 -
Heneas 2
Henb 1 (YetBepr)
Kamycra Tymenas 150 3,6 5,0 14,5 118,7 Ne 5.8
KotneTa ppiOHas 100 14,1 2,8 8,6 115,9 Ne 9.2
3aBTpax
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 6,5 26,8 Ne 2.9
Xeb 40 3,16 0,4 23,3 98,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 490 21,06 8,2 52,9 359,8 -
Henens 2
Hens | (IlaTaNma)
Burouku 100 17,4 46 12,4 166,8 Ne 8.5
Puc orsaproii 150 3,6 5.4 36,4 208,7 Ne 4.4
3aBTpaK | ¢ MacJiOM CIIHBOYHBIM
3eseHbIH ropomex 30 0.2 1.2 0,3 13,2 Ne'5.3
KOHCEPBUPOBAHHBIH




KoMI1oT 3 cBeXuX s1010K 200 0,16 0,16 13,9 58,7 Ne2.11
Xi1eb 40 3,16 0,4 23,3 98,4 Ne 1
Hroro 3a 3aBTpak 520 24,52 11,76 86,3 545,8 -
Bo3pacraas kareropusi: 12—18 jer
Iumesblie BelecTsa o
IMpuem Hamvenosane 61012 6Bec Ouepreruveckas | Ne pe1¥£Typbl
LU JIr0aa beaku Kupbl YriaeBoabl HEHHOCTD
Hepneas 2
Hens 1 (IToHeaenpHUK)
Kypuua tymenas s coyce ¢ | 5 23,6 17,4 19,2 335 Ne8.3
OBOIIAMU
3aBTpak IMomMuIOp MapHUHOBaHHBIN 62 2,24 - 0,48 12,8 Ne 5.6
Coxk (QpyKTOBBII 150 0,61 0,12 19,65 82,50 Ne
Xi1eb 60 3,16 0,4 23,3 98,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 502 29,61 17,92 62,65 528,7 -
Henens 2
Jens 1 (BropHuK)
CocucKH OTBapHBIC 50 6,89 14,05 0,09 159,28 Ne 3.3
Maxaporet 200 10,5 9,6 38,2 280,9 Ned.2
C CBIPOM
3aBTpak Sino BapeHoe 40 4.8 4.0 0,3 56,5 Ne7.1
Hxpa xabaukoBas 40/60 1,0 45 4,25 61,0 Ne 5.4
Kodetinprit HanmuToK 200 3,8 3,5 11,2 91,2 Ne 2.4
Xi1eb 60 3,16 0,4 23,3 98,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 610 30,15 36,05 77,34 747,28 -
Henens 2
Hensb 1 (Cpena)
3anexanka 200 34,2 21,3 33,3 463,1 Ne 6.2
3aprpax | M3 TBOpOra
Psxenxa 150 9,0 3,0 12,0 120,0 Ne 2.1
Hroro 3a 3aBTpaK 350 43,2 24,3 45,3 583,1 -
Henens 2
Hens 1 (Yetsepr)
Kamycra TymreHas 200 48 6,8 19,4 158,3 Ne 5.8
Kotnera priOHas 100 14,1 2,8 8,6 115,9 Ne 9.2
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,00 6,5 26,8 Ne2.9
Xeb 40 3,16 0,4 23,3 98,4 Ne 1
HToro 3a 3aBTpak 540 22,26 10 57,8 399,4 —




Henens 2
Henb 1 (IlaTanma)

Burouku 100 17,42 4,67 12,46 166,88 Ne 8.5
Prc orsaproit 200 | 48 72 48,6 2783 Nodd
C MAacIIOM CIIMBOYHBIM
3aBTpak | 3enmeHbIit ropoex 30 0.2 12 0.3 13,2 Ne 53
KOHCEPBHPOBAHHbIN
Kowmror n3 cBexux 010K 200 0,16 0,16 13,9 58,7 Ne2.11
X1neb 60 3,16 0,4 23,3 98,4 Ne 1
Hroro 3a 3aBTpak 490 48,16 98,56 615,48 -




