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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии со следующими нормативными документами: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012    № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 № 304-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

(далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021);  

Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286»;  

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1063 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115»; 

Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП НОО), 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372; 

Приказ Министерства образования и науки ДНР от 01.07.2024 № 1145 «Об организации 

образовательной деятельности в государственных образовательных организациях Донецкой 

Народной Республики, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования в 2024-2025 учебном году»; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

1–4-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 

II четверть 04.11.2024 27.12.2024 8 

III четверть 08.01.2025 21.03.2025 11 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 



Итого в учебном году 34 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1–4-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 9 дней 

Зимние каникулы 29.12.2024 06.01.2025 9 дней 

Дополнительные (для 1 класса) 15.02.2025 23.02.2025 9 дней 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

Итого 27 (36 дней) 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: – учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; – используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во 

втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; – в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью 60 минут (прогулка и обед); – для 

обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 3-разовое питание (завтрак, 

обед, полдник) и прогулка; – обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; – предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти с 15.02.2025 по23.02.2025. Использование «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом: – в сентябре-октябре 

четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной 

форме: форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся; – уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии 

по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 

языка и литературного чтения); – уроки физической культуры компенсируются во время 

проведения игр и соревнований для всей семьи, проводимых в течение года. 

Продолжительность урока для: 

1-го класса   – 30 минут; 

2-4-х классов  – 40 минут. 

 Время урока  Перерыв 

1 класс 

1 урок  8-30 – 9-05 10 минут  

2 урок  9-15 – 9-50 10 минут 

динамический 

час 

9-50– 10-20  

3 урок  10-20 – 10-55 10 минут 

4 урок  11-05 – 11-40 10 минут 



 

 

 

 

5 урок 11-50-12-25 20 минут 

12-45 Начало занятий внеурочной деятельности 

13-30 Начало работы группы продленного дня  

 

2-4 классы 

1 урок  8-30 – 9-10  20 минут (завтрак)  

2 урок  9-30 – 10-10 10 минут 

3 урок  10-20 – 11-00 10 минут  

4 урок  11-10– 11-50 10 минут 

5 урок  12-00 – 12-40 20 минут (обед) 

13-00 Начало работы группы продленного дня 

13-30 Начало занятий внеурочной деятельности 


