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УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «Специализированная 

школа № 11 г. Донецка»  

 

__________ Т.В. Абдикеева  

 

«01» сентября 2023 года  

План мероприятий  

школьного спасательного отряда «Спасатель»  

МБОУ «Специализированная школа с углубленным изучением английского языка № 11 г. Донецка»  

на 2023-2024 учебный год 

 

№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

I. Мероприятия по развитию инфраструктуры школьных спасательных отрядов  

1.  

Онлайн-встречи с 

руководителями РО 

ВСКС и 

представителями 

центрального 

управления ВСКС 

Участие в установочной конференции в формате ВКС 

с целью налаживания взаимодействия Советников и 

руководителей РО ВСКС для последующей 

организации мероприятий в школе по основам личной 

и общественной безопасности. 

 

Участие в организационных встречах Советников в 

формате ВКС ежемесячно с целью обмена опытом, 

формирования отчетности и сбора обратной связи. 

- 

25 августа  

2023 года 

 

далее - 

ежемесячно 

Онлайн формат  

2.  

Подготовка 

индивидуального плана 

мероприятий  

Подготовка индивидуального плана проведения 

мероприятий для школьников по основам личной и 

общественной безопасности на первое и второе 

полугодие 2023-2024 учебного года (с сентября по май 

2024 года) с использованием методических 

материалов.  

- 
Сентябрь  

2023 года 
– 

3.  

Заключение 

Соглашений о 

взаимодействии  

Заключение Соглашений о взаимодействии между 

МБОУ «Специализированная школа № 11 г. Донецка» 

и Донецким региональным отделениями ВСКС для 

последующей совместной организации мероприятий 

по основам личной и общественной безопасности для 

учащихся.  

- 
07 сентября 

2023 года 

Актовый зал МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 
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№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

4.  

Презентация 

деятельности 

школьных 

спасательных отрядов 

ВСКС 

Проведение презентации проекта школьных 

спасательных отрядов для учащихся школ с целью 

создания школьных спасательных отрядов. 

- 
Сентябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка»  

5.  

Наборная кампания 

школьных 

спасательных отрядов 

Выявление наиболее заинтересованных лиц среди 

учащихся с целью создания из их числа школьного 

спасательного отряда. 

- 
Октябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

6.  
Создание школьных 

спасательных отрядов 

Проведение торжественного мероприятия, 

приуроченного к открытию школьного спасательного 

отряда.  

 

Подписание Положения о школьном спасательном 

отряде. 

- 
Октябрь  

2023 года 

База регионального 

отделения ВСКС 

7.  
Формирование заявок 

на форменную одежду 

Формирование заявок на предоставление форменной 

одежды для школьного спасательного отряда 

руководителями региональных отделений ВСКС. 

- 
Сентябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

8.  

Создание страниц 

школьных 

спасательных отрядов в 

соцсетях 

Создание страницы школьного спасательного отряда в 

Telegram. 
- 

Сентябрь 2023 

года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

9.  
Организация и 

проведение экскурсий 

Организация и проведение экскурсий для членов 

школьного спасательного отрядов на базу 

региональных отделений ВСКС, в ресурсные центры 

по поддержке добровольчества в ЧС. 

- 

Октябрь  

2023 года- 

май 2024 года 

База регионального 

отделения ВСКС   

II. Всероссийский акции, форумные кампании, соревнования, мероприятия партнеров ВСКС  

1.  

День знаний 

 

 

 

 

 

Участие в дискуссии на тему основ личной и 

общественной безопасности в школе.  
- 

1 сентября 

 2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 
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№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

2.  

День окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в борьбе 

с терроризмом 

Участие в памятных акциях, посвященных действиям 

при угрозе теракта в школе и иных общественных 

местах. 

- 
3 сентября 

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

3.  
Международный день 

пожилых людей 

Участие в акциях, посвященных поздравлению 

пожилых людей / создание открыток с поздравлениями 

для передачи пожилым людям. 

- 
1 октября 

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

4.  День Учителя 

Участие в записи видеопоздравлений для педагогов, 

наставников, инструкторов, студентов педагогических 

коллежей и университетов. 

- 
5 октября 

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

5.  День отца 

Участие в совместных мероприятиях с участием отцов 

– проведение мероприятий по основам личной и 

общественной безопасности с участием родителей. 

- 

Третье 

воскресенье 

октября 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

6.  
День народного 

единства 

Участие в видео-эстафете с поздравлением с Днем 

народного единства. 
- 

4 ноября 

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

7.  
Международный день 

добровольца 

Участие в создании плаката «Доброволец в ЧС – 

это…». 
- 

5 декабря 

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

8.  День спасателя 
Участие в мероприятиях ко Дню спасателя совместно 

со студенческими спасательными отрядами. 
- 

27 декабря 

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

9.  
День защитника 

Отечества 

Участие в мероприятиях ко Дню защитника Отечества 

совместно со студенческими спасательными отрядами 
- 

23 февраля 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

10.  
Международный 

женский день 

Участие в мероприятиях к Международному женскому 

дню совместно со студенческими спасательными 

отрядами. 

- 
6-8 марта 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 
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№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

11.  
День воссоединения 

Крыма с Россией 

Участие в мероприятиях ко Дню воссоединения Крыма 

с Россией 
- 

18 марта 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

12.  День космонавтики 
Подготовка поздравительных плакатов и рисунков ко 

Дню космонавтики. 
- 

12 апреля 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

13.  
Праздник Весны и 

Труда 

Участие в мероприятиях к Празднику Весны и Труда 

совместно со студенческими спасательными отрядами. 
- 

1 мая 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

14.  День Победы 
Участие в памятных акциях и мероприятиях ко Дню 

Победы со студенческими спасательными отрядами. 
- 

9 мая 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

15.  
Международный день 

защиты детей 

Участие в мероприятиях ко Дню защиты детей со 

студенческими спасательными отрядами. 
- 

1 июня 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

16.  День эколога 

Создание информационных плакатов по защите 

окружающей среды / Участие в акции «Чистый берег» 

совместно со студенческими спасательными отрядами. 

- 
5 июня 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

17.  День России 
Участие в мероприятиях ко Дню России совместно со 

студенческими спасательными отрядами. 
- 

12 июня 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

18.  День памяти и скорби 

Участие в памятных мероприятиях и возложениях к 

мемориалам совместно со студенческими 

спасательными отрядами. 

- 
22 июня 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

19.  
День семьи, любви и 

верности 

Совместные мероприятия с родителями – организация 

и проведение мастер-классов по основам личной и 

общественной безопасности для семей членов 

школьных спасательных отрядов. 

- 
8 июля 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 
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№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

20.  
День Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Участие в мероприятиях ко Дню Государственного 

флага Российской Федерации со студенческими 

спасательными отрядами. 

- 
22 августа 

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

21.  

Региональный этап 

соревнований 

школьных 

спасательных отрядов 

Участие в региональном этапе соревнований 

школьных спасательных отрядов 
- 

сентябрь-мая 

2023-2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

22.  

Окружной этап 

соревнований 

школьных 

спасательных отрядов 

Участие в окружном этапе соревнований школьных 

спасательных отрядов 
- 

сентябрь-мая 

2023-2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

23.  

Финальный этап 

соревнований 

школьных 

спасательных отрядов 

Участие в финальном этапе соревнований школьных 

спасательных отрядов 
- 

сентябрь-мая 

2023-2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

24.  
Участие в учебно-

тренировочных 

эвакуациях в школах 

Участие и содействие в организации учебно-

тренировочных эвакуаций на территории 

образовательной организации. 

- В течение года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

25.  
Участие в форумных 

кампаниях и 

мероприятиях ВСКС 

Участие в форумах, слетах и прочих мероприятиях 

совместно со студенческими спасательными отрядами 

ВСКС. 

- В течение года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

26.  

Участие в форумных 

кампаниях и 

мероприятиях 

партнеров ВСКС 

Участие в мероприятиях, организованных Российским 

движением детей и молодежи «Движение первых», 

ЮИД, ВПЦ «Вымпел», ЮНАРМИЯ и иных детских 

объединений. 

- В течение года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

III. Мероприятия по основам личной и общественной безопасности  

27.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Занятие по теме «Безопасный маршрут «дом-школа-

дом». Особенности городских дорог, на которые 

следует обратить внимание ребенка при составлении 

безопасного маршрута.  

Не менее 10 
Сентябрь 

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

28.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Опасность пожаров. Причины возникновения пожаров. 

Условия возникновения горения. Алгоритм действий 

при возникновении пожара. 

Не менее 10 
Сентябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 
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№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

школа № 11 г. 

Донецка» 

29.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Безопасность в доме. Радиатор отопления. Правила 

безопасного использования печного отопления (при 

наличии в регионе). Обеспечение пожарной 

безопасности при обращении с электроприборами. 

Основные правила пожарной безопасности при 

использовании осветительных электроприборов. 

Не менее 10 
Сентябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

30.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

Правила личной безопасности при оказании первой 

помощи. Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и 

биологическими жидкостями человека. 

Универсальный алгоритм оказания первой помощи. 

Не менее 10 
Сентябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

31.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Требования пожарной безопасности к содержанию 

подъездов, лестничных клеток, подвалов, чердаков, 

балконов. 

Безопасность в лифте (при наличии зданий с лифтом в 

регионе).  

Не менее 10 
Октябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

32.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины 

нарушения дыхания и кровообращения. Мероприятия 

по восстановлению проходимости дыхательных путей 

и определению признаков жизни у пострадавшего. 

Не менее 10 
Октябрь 

 2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

33.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Мероприятия по проведению сердечно-легочной 

реанимации до появления признаков жизни. 
Не менее 10 

Октябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

34.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и 

временной остановке наружного кровотечения. 
Не менее 10 

Октябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

35.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в 

целях выявления признаков травм, отравлений и 

других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, 

Не менее 10 
Ноябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 
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№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

и по оказанию первой помощи в случае выявления 

указанных состояний.  

36.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Основные правила вызова скорой медицинской 

помощи, других специальных служб, сотрудники 

которых обязаны первую помощь. 

Не менее 10 
Ноябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

37.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Правила личной безопасности и поведения на зимней 

дороге. Закрытый обзор. Гололед. 
Не менее 10 

Ноябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

38.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Способы извлечения и перемещения пострадавшего. 

Современный алгоритм проведения базовой сердечно-

легочной реанимации. 

Не менее 10 
Ноябрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

39.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Требования пожарной безопасности к содержанию 

подъездов, лестничных клеток, подвалов, чердаков, 

балконов. 

Не менее 10 
Декабрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

40.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Правила безопасности на водоеме зимой. Основы 

оказания первой помощи при переохлаждении. 
Не менее 10 

Декабрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

41.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Правила безопасного применения пиротехнических 

изделий в доме и на открытой площадке. Порядок 

выбора электрических елочных гирлянд. 

Не менее 10 
Декабрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

42.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Классы пожаров. Первичные средства пожаротушения 

и порядок их применения при пожаре. Виды 

огнетушителей и правила их применения. Средства 

индивидуальной защиты и спасения людей при 

пожаре. Действия в случае возникновения пожара в 

жилых помещениях. 

Не менее 10 
Декабрь  

2023 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

43.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Отравления пищевые и химические. Основы оказания 

первой помощи при отравлениях. 
Не менее 10 

Январь 

 2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 
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№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

44.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Первая помощь при частичном или полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванных 

инородным телом.  

Не менее 10 
Январь 

 2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

45.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Первая помощь при кровотечениях и травмах. Первая 

помощь при носовом кровотечении. 
Не менее 10 

Январь  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

46.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Первая помощь при травмах головы. Первая помощь 

при травмах шеи. Первая помощь при травмах груди. 

Травмы живота и таза, оказание первой помощи. 

Первая помощь при травмах позвоночника. 

Не менее 10 
Февраль  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

47.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Ожоги термические и химические. Первая помощь при 

ожогах. Первая помощь при холодовой травме. 
Не менее 10 

Февраль  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

48.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Правила личной безопасности при поездке в 

маршрутном транспорте. Правила личной 

безопасности при посадке и высадке из маршрутного 

транспорта. Правила личной безопасности во время 

поездки в общественном транспорте. 

Не менее 10 
Февраль  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

49.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Практические занятия по пожарной безопасности. 

Эвакуация учащихся. Применение первичных средств 

пожаротушения. 

Не менее 10 
Февраль  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

50.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Безопасность в лесу. Минимальный набор для 

выживания в лесу. Первоначальные действия, если 

заблудился. Порядок вызова помощи и ожидания 

помощи в лесу. 

Не менее 10 
Март  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

51.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Правила личной безопасности при пользовании 

метрополитенов (при наличии в регионе). Правила 

личной безопасности на эскалаторе в торговых и 

развлекательных центрах, метрополитене (при 

наличии в регионе). Правила личной безопасности при 

возникновении нештатных и аварийных ситуаций. 

Не менее 10 
Март  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 
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№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

52.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Безопасные дом и двор. Безопасные двери. 

Безопасность при использовании средств 

индивидуальной мобильности (гироскутеров, сегвеев, 

самокатов, роликовых коньков, скейтбордов). 

Не менее 10 
Март  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

53.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Безопасность на водном транспорте. Основные 

правила безопасного поведения на водном транспорте. 

Меры безопасности на воде с использованием 

маломерных судов и плавсредств. Действия при 

падении человека за борт. Порядок поведения при 

нахождении в воде.  Правила поведения в случае 

эвакуации на водном транспорте.  

Не менее 10 
Март  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

54.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Ожоги солнечные. Первая помощь при солнечных 

ожогах. Профилактика перегрева (теплового стресса). 

Первая помощь при перегревании.  

Безопасное место для купания. Опасности, связанные с 

нахождением детей в открытой воде (море, океан). 

Не менее 10 
Апрель  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

55.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Безопасность на воздушном транспорте. Действия при 

нештатных ситуациях. 
Не менее 10 

Апрель  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

56.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Безопасность в местах массового скопления людей. 

Правила безопасного поведения в толпе. Что делать, 

если потерялся в толпе, торговом или развлекательном 

центре. 

Не менее 10 
Апрель  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

57.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Ребенок и животное. Безопасное обращение с 

животным. Действия при встрече с диким животным. 

Оказание первой помощи при укусе насекомых, змей. 

Не менее 10 
Апрель  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

58.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Опасные ситуации на транспорте. Поведение 

пассажиров в общественном транспорте. Поведение 

пассажиров в личном автотранспорте. 

 

Не менее 10 
Май  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

59.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Безопасность в сети Интернет. Защита персональных 

данных. 
Не менее 10 

Май  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 
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№ п/п Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Количество 

участников 

Сроки 

проведения 
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60.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Действия при угрозе совершения террористического 

акта в школе. Психологическая поддержка 

пострадавших. 

 

Не менее 10 
Май  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 

61.  
Мероприятие по 

основам личной 

безопасности учащихся 

Правила безопасного поведения на дороге. Опасные 

ситуации на дороге. Опасные ситуации на дороге. 

Правила дорожного движения (в части, касающейся 

пешеходов и велосипедистов).  

Не менее 10 
Май  

2024 года 

МБОУ 

«Специализированная 

школа № 11 г. 

Донецка» 
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Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детским общественными объединениями  

 

Петренко Татьяна Валентиновна  

+7(949)320-44-78  


